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١ 
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1 
  

  .ديمشخص كن ليبدون ذكر دلرا  ريز هاي از عبارت كي هر ينادرست اي يدرست
  .تري دارند ها و رفتارهاي سالم ، هميشه انتخابرتلاافراد برخوردار از درآمد و آموزش با )آ
  . گردد شود يا به شكل چربي در بدن ذخيره مي پروتئين اضافي در بدن تبديل به انرژي مي )ب
BMI بافردي ) پ = 3   استي داراي چاقي درجه يك بدن ةشاخص توداز نظر.  
  .شود سبب ايسكمي قلب مي )آنژين صدري(ايجاد درد قلبي  )ت
  .  گرددموجب خارش شديد در پشت گوش تواند  مي، شپش سر در بيماري پديكلوزيس )ث
بالاتر از متر  سانتي 2تا  1ركز صفحة مانيتور حدود شود هنگام كار با رايانه، م طبق نظر كارشناسان، توصيه مي) ج

  .قرار گيرد چشم

5/1  

  .ديرا با كلمات مناسب كامل كن خالي  يجا ريز هاي از عبارت كي در هر  2
 .ارتباط مستقيم دارند.................... با د كه هستنهاي مزمن  ترين بيماري مهم ازهاي سرطان و پوكي استخوان،  بيماري) آ
  .مؤثر است افراددر ميزان آب مصرفي ..................... شرايط اقليمي، ميزان فعاليت بدني، وزن و  )ب
  .  مت و ايمني غذا استسلادر تأمين  ...................... رعايت بهداشتاز اصول  تهيه آب سالم و كافي) پ
   .تاس....................... هاي  مير در ايران مربوط به بيماري و ترين علل مرگبيش )ت
بادي به حد  بادي ترشح كنند و سطح آنتي هاي سفيد آنتي وي به بدن تا زماني كه گلبول آي از زمان ورود ويروس اچ) ث

   .شود ناميده مي.......................  قابل تشخيص برسد،
.شود مي   DNA UVB  بر...................... سبب آسيب    UVA برخلاف     پرتو) ج 

5/1  

   .از بين كلمات داخل پرانتز گزينة مناسب را انتخاب كنيد  3
  .لامت استمؤثر بر س )محيطي / ي و فرديژنتيك / سبك زندگي( عواملِهايي از  نمونه فعاليت بدني و ذيهتغ) آ
 )مبهم و سبك/  كآشكار و سب/  صريح و سنگين(ك مشوق و يك تنبيه توان ي مي ،در اجراي برنامه خودمراقبتي) ب

  .مان تعيين كنيم براي موفقيت و يا شكست در اجراي فعاليت
  .مربوط است) تناسب / تعادل/  تنوع(اصل  به مت بدن،لار كافي از مواد مغذي مورد نياز براي حفظ سدامصرف مق )پ
  .شود  با عنوان قاتل خاموش شناخته مي )سرطان/ سكته قلبي / فشار خون بالا (بيماري ) ت
  .اشاره كرد )پروستات/  روده/  سينه(آزمايش خون در تشخيص سرطان ه توان ب هاي شايع غربالگري سرطان مي از آزمايش )ث
   بيماري موجب ايجاد آلودگي ناشي از ويروس، علل مختلف از جمله هبه آن برسيدن آسيب و التهاب كبد  )ج
  .شود مي )هپاتيت/  ايدز / وبا(

5/1  

  .، گزينة مناسب را انتخاب كنيد اي زير هاي چهار گزينه يك از پرسش هردر   4
  ؟  شود وجب افزايش اعتماد به نفس ميريزي براي خودمراقبتي م هاي برنامه كدام يك از گام )آ
  ها  نظر قرار دادن موفقيت مد) 4       پيمان بستن  ) 3         هدف   تعيين) 2استفاده از يادآورها      ) 1

  ؟  ها مواجه شوند ويتامين كدامممكن است با كمبود  ندارندافرادي كه رژيم غذايي متعادلي  )ب
1 (A و B                     2( B و K                  3( C و B               4( A و C      
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٢ 
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  ؟ هستندترتيب جزء كدام عوارض چاقي  به رخوري عصبيو پعدم تحمل فعاليت بدني ) پ  
  مشكلات غددي -مشكلات قلبي عروقي ) 2مشكلات گوارشي                                 -مشكلات رواني ) 1

  مشكلات رواني -مشكلات تنفسي ) 4مشكلات گوارشي                 -ستم عصبي مشكلات سي) 3
  شود؟  ته قلبي و مغزي ديده ميكيك از علايم زير مشتركاً در هر دو بيماري س كدام) ت
  ردعرق س) 4         از دست دادن ناگهاني احساس در بازو )3از دست دادن تكلم           ) 2     درد ناگهاني    ) 1
 شود؟ هپاتيت محسوب مي انواع بيماريترين  كدام يك از شايع) ث

              Cو D                             4 (  A و C                               3( B و   C  2(                 A و B 1(  

  

. ارتباط بيشتري دارد» ب«ارد ستون با يكي از مو» آ«يك از موارد ستون  هر. است مواد مغذي جدول زير مربوط به 5
  )يك مورد اضافه است» ب«در ستون ( .ها را در برگه پاسخ بنويسيد آن

  »ستون ب«      »ستون آ«
  تنظيم دماي بدن -1  »د«ويتامين ) آ
  بدندر حفظ تعادل مايعات  -2  فيبر) ب
  »آ«ساز ويتامين  پيش -3  آب) پ
  وغن كبد ماهير -4  سديم) ت

    ز يبوستجلوگيري ا - 5  

1  

 مصرف داروهااين مسئله را از نظر . طور حتم پيشگيري بر درمان مقدم است مت بهلاموضوع حفظ و تأمين سدر  6
  .مقايسه كنيد

5/0  

را در برگه پاسخ ) ت(ا ت) آ(يك از موارد  عبارت مناسب براي هر. استنقشه مفهومي زير مربوط به ابعاد سلامت   7
  .بنويسيد

  
  
  
  
  
  

1  

8 
 
 
 
  

 .ديپاسخ ده ريز يها به پرسش ييبا توجه به شكل هرم غذا
 قرار دارند؟ 4در شماره  ييغذا يها كدام گروه) آ
نسبت به  3شماره  ييموجود در مواد غذا يِعنصر رو ديگو يم يفرد) ب

خود را  ليدل د؟يبا نظر او موافق هست ايآ. شوند يبهتر جذب م 2شماره 
  .ديسيبنو
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٣ 
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   .هاي زير پاسخ دهيد به پرسشدر مورد كنترل وزن وتناسب اندام  9
گر از اين عوامل يكي دي .شود وزن و چاقي مي اضافه است كه باعثامل محيطي وعيكي از ميزان فعاليت بدني افراد ) آ

  .را نام ببريد
  ؟دهد عروقي را بيشتر افزايش مي -هاي قلبي  به بيماري لاچاقي خطر ابتكدام الگوي ) ب
  )يك مورد(؟ نداردكاربرد كدام افراد براي  ) BMI( افراد براساس شاخص توده بدنيبندي  طبقه) پ

75/0  

36ازاي هر  طور ميانگين به گر بها 10    4كيلوكالري انرژي كه بيش از نياز بدن دريافت شود    گرم به وزن بدن اضافه
كند و تغييري هم در رژيم غذايي و يا نوع  كيلوكالري بيش از نياز خود انرژي دريافت مي  17 گردد، فردي كه روزانه 

   ؛فعاليت بدني خود ايجاد نكرده است
  محاسبه كنيد در مدت يك ماه وزن او چه ميزان افزايش خواهد يافت؟) آ
وزن افزايش يافته خود را در عرض يك ماه از دست  ،اگر اين فرد پس از يك سال بخواهد با يك رژيم غذايي سخت) ب

  )دو مورد(بدهد ممكن است دچار چه عوارضي شود؟ 

1  

  5/0  نمود؟مصرف آن اند را حتي بعد از برداشتن كپك  غذايي كه دچار كپك شده موادچرا نبايد   11

  .هاي زير پاسخ دهيد به پرسشو ايمني مواد غذايي در مورد بهداشت  12
  شود؟  توصيه مي دسته از عوامل ايجاد فساد در مواد غذاييبراي مقابله با كدام  هاي توري صب در و پنجرهن) آ
  ها را در چه شرايطي نگهداري كرد؟ بايد آن ،براي جلوگيري از فساد ،هاي سالم و تازه پس از خريد ميوه) ب
  شوند؟ ميهاي ناشي از غذا  يماريباعث بروز كدام گروه از ب چيسموم قار) پ

75/0  

  5/0  .ديكن انيرا بكه تحت كنترل و اختيار ما نيستند  عروقي -هاي قلبي  به بيماري لاخطر ابت عامل دو 13

  5/0  ؟سيدهاي چرب اشباع، در برنامه غذايي روزانه، محدود شوداشود مصرف  توصيه ميچرا   14

  1   .تومور خوش خيم و بدخيم را بنويسيدتفاوت   15

 .ديپاسخ ده ريز هاي	به پرسش ابتيمورد د در  16
  ؟شود	يمن ديتول نيانسول ابت،يدر كدام نوع د) آ
  ست؟يچ ابتيد يماريب ينشانه اصل) ب
  است؟  ابتياز علائم كدام نوع د ش در انگشتان دست و پااحساس سوز )پ
  .ديابت را بنويسيد موقع و درمان به عدم تشخيص عوارضِيك مورد از ) ت

1  

  شود؟       منتقل مي كدام دستگاه بدن هاي واگيردار زير، از طريق يك از بيماري هر  17
  اسهال خوني                            )پسوزاك                         )بكرونا                      )آ

75/0  

 .ديپاسخ ده ريز هاي	به پرسش و بيماري ايدز وي آي اچويروس پيشگيري از انتقال مورد  در  18
  . ويروس را بيان كنيد اين دو راه اصلي پيشگيري از انتقال) آ
بيماري  پيشگيري از انتقالچه كمكي به  ،توسط اين افراد مصرف داروو به اين بيماري لا اقدام براي درمان افراد مبت )ب
  كند؟ مي
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۴ 
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.هاي زير پاسخ دهيد به پرسش در رابطه با بهداشت چشم  19  
  كدام يك از عيوب انكساري چشم است؟تصوير مقابل مربوط به ) آ
  علت ايجاد اين بيماري چيست؟) ب
   )دو مورد(توان آن را اصلاح كرد؟  چگونه مي) پ

 
 
  

1  

.ر پاسخ دهيدهاي زي به پرسش در ارتباط با با بهداشت فردي  20  
   .هدفون را بيان كنيددو قانون استفاده از ابزارهاي شنيداري و ) آ
  . را بنويسيددو مورد هر چه عوارضي دارد؟ ها  آلودگي هوا بر روي پوست لب) ب
  ؟نياز بيشتري به خواب دارند ،وزر ها دركدام يك از مراحل نوزادي، كودكي، نوجواني و كهنسالي، در طول شبانه انسان) پ
   شوند؟ ها مي باعث پوسيدگي دندانكدام گروه از مواد غذايي،  )ت
  

5/1 

  20 هجمع نمر                                                            »باشيد  و سربلند پيروز«                                                            
 



  باسمه تعالي
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  نمره  راهنماي تصحيح رديف
  

  

  

  .گيرند و متخلفين تحت پيگرد قانوني قرار مي) حتي با ذكر منبع(، قبل و يا بعد از برگزاري آزمون، براي تمامي اشخاص حقيقي و حقوقي ممنوع است ...)الكترونيكي و (حق چاپ، تكثير و انتشار سوالات به هر روش 

  21ه صفح)25/0(درست  )ب                                     12 صفحه) 25/0( نادرست )آ  1
  51 صفحه )25/0(نادرست  )ت                                    36 صفحه )25/0( درست )پ
  84 صفحه )25/0( درستنا )ج                                     69صفحه  )25/0(درست  )ث

5/1  

  23 صفحه )25/0( مت افرادلاوضعيت س) ب                             13 صفحه )25/0( سبك زندگي) آ  2
  49 صفحه)25/0( غيرواگير) ت                                      42 صفحه )25/0( محيط) پ
  90 صفحه )25/0( غيرمستقيم) ج                         73صفحه  )25/0(دوران پنجره    )ث

5/1  

  16ه صفح )25/0(ك آشكار و سب) ب                             11 صفحه )25/0( سبك زندگي )آ  3
  53 صفحه)25/0(فشار خون بالا ) ت                                    26 صفحه )25/0(تعادل ) پ
                          70صفحه ) 25/0(هپاتيت ) ج                               62صفحه ) 25/0( پروستات) ث

5/1  

  22ه صفح )25/0( Cو B -3 گزينه )ب                16و  15 صفحه )25/0( ها نظر قرار دادن موفقيت مد -4گزينه  )آ  4
  35 صفحه) 25/0(مشكلات رواني  -مشكلات تنفسي  - 4گزينه ) پ
  71ه صفح )25/0( Cو B -2گزينه) ث                                       59و  58 صفحه) 25/0( درد ناگهاني - 1گزينه ) ت

25/1  

                            20 صفحه) 25/0( جلوگيري از يبوست -5) ب                     31صفحه ) 25/0( وغن كبد ماهير -4 )آ  5
       22 صفحه) 25/0( حفظ تعادل مايعات بدن -2) ت                  22 صفحه) 25/0( تنظيم دماي بدن -1) پ

1  

كه در  ، درحالي)25/0( ا عوارض جانبي همراه استب لاًهاي درماني مستلزم مصرف داروهايي است كه معمو وشر  6
  5ص ) 52/0. (تي وجود نداردلاپيشگيرانه چنين مسائل و مشكهاي  روش

5/0  

             )25/0(معنوي ) پ                                       )25/0(روان ) ب                                    )25/0( جسماني) آ  7
ط ارتباط سالم فرد با محي - ارتباط سالم فرد با مدرسه -ارتباط سالم فرد با خانواده - ارتباط سالم فرد با جامعه) ت

  )25/0( 10و  9و  8 صفحه) ذكر يك مورد(

1  

  24صفحه  )25/0( يو چرب )25/0(قند ) آ  8
 32صفحه ) 25/0( .شود يبهتر جذب م ياهيگ ييموادغذا ينسبت به رو) 25/0( يوانيح ييموجود در موادغذا يرو رايز) 25/0( بله )ب

25/1  

  34صفحه ) 25/0( الگوي سيب) ب                    34 صفحه) 25/0( هاي غذايي عادت) آ  9
ذكر يك ( بندي درشت، ورزشكار، زنان باردار و شيرده يا افراد خيلي بلند يا خيلي كوتاه افراد داراي استخوان) پ

  36صفحه ) 25/0)(مورد كافي است

75/0  

)/ گرم  )آ  10 / ) ( / )×× = =4 5117 3 51 0 25 566 66 0 2536
      

 
   39صفحه  

ريزش موها، چين و چروك و شل شدن پوست صورت و بدن، ضعف اعصاب، افت فشار خون و ضعف و بيحالي، پوسيدگي ) ب
2×/( )ذكر دو مورد كافي است(ها، بروز سنگ كيسه صفرا، ورم و زخم معده، يبوست و حتي افسردگي  دندان 0  38صفحه )  25

1  
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  .گيرند و متخلفين تحت پيگرد قانوني قرار مي) حتي با ذكر منبع(، قبل و يا بعد از برگزاري آزمون، براي تمامي اشخاص حقيقي و حقوقي ممنوع است ...)الكترونيكي و (حق چاپ، تكثير و انتشار سوالات به هر روش 

مانده  و مصرف باقي )25/0(هاي رنگي بر روي سطح مواد خوراكي كه تنها بخشي از كپك هستند  جدا كردن هاگزيرا   11
  43صفحه ) 25/0( .كند آن از ورود ذرات كوچك قارچ به بدن پيشگيري نمي

اما درحقيقت برخي . غيرمسلح مشاهده كردتوان با چشم  ميرا  ها در سطح نان يا ديگر خوراكيكپك هاي  هاگو يا  (
   .)اند ي نفوذ كردههاي آن قابل مشاهده نيست؛ چرا كه در عمق مواد خوراك هاي كپك و ريشه از قسمت

5/0  

  43 صفحه) 25/0( وامل بيولوژيكيع) آ  12
  45 صفحه) 25/0( .نگهداري كردتاريك  و نسبتاً) 25/0(ها را در محل خنك  نبايد آ) ب
  46 صفحه) 25/0( هاي غذايي  عفونت) پ

75/0  

  5/0  51 صفحه) 25/0( انوادگي بيمارو سابقه خ )25/0( كهولت سن  13
عروقي  - هاي قلبي  رفتن احتمال بيماريلا و با) 25/0(موجب افزايش سطح كلسترول سيدهاي چرب اشباع زيرا ا  14

  57 صفحه) 25/0( .شوند مي
5/0  

هاي  و سلول) 25/0( شود ميو تقسيم  كند ميرشد  تومور بدخيمولي  )25/0(كنند، رشد نمي خيم خوش يتومورها  15
  61 صفحه) 25/0( .كند مياندازي  دن هم دستبو به نقاط ديگر  )25/0( برد ميطبيعي اطراف خود را از بين 

1  

  65ه صفح )25/0(رفتن قند خون  بالا) ب                         64 صفحه )25/0( كي نوع )آ  16
                           66 صفحه )25/0( دو نوع) پ
                          66 صفحه )25/0)(ذكر يك مورد(هاي قلبي و مغزي  نابينايي، دياليز يا پيوند كليه، قطع پا و سكته) ت

1  

  70ه صفح )25/0(دستگاه تناسلي ) ب                         68 صفحه )25/0(دستگاه تنفس  )آ  17
  67 صفحه )25/0(دستگاه گوارشي ) پ

75/0  

  )25/0( و پرهيز از رفتارهاي جنسي پرخطر )25/0(عدم استفاده از سرنگ و سرسوزن مصرف شده ) آ  18
كه دراين  )25/0( شود و ترشحات جنسي منجر مي) 25/0(وي در خون  آي كاهش ويروس اچ مصرف دارو به) ب

  75 صفحه) 25/0(.ديگري نخواهد شد ، منجر به انتقال ويروس بهلاصورت، تماس اتفاقي با خون و ترشحات فرد مبت

25/1  

                           81 صفحه )25/0( نزديك بيني )آ  19
  81ه صفح )25/0(كره چشم بيش از حد طبيعي  بودن تر بزرگ) ب
2×/() مورد دوذكر ( ليزر -جراحي  -طبي لنز  -با استفاده از عينك ) پ 0   81 صفحه ) 25

1  

                      87 صفحه )25/0(دقيقه  60 درصد، 60قانون   -2     )25/0(  قانون نصف ميزان حداكثر -1 )آ  20
 89ه صفح )25/0(كاهش خاصيت ارتجاعي پوست  )25/0(بيشتر شدن خطوط خنده  )ب
  94 صفحه )25/0(نوزادي ) پ
  97 صفحه )25/0() ها كربوهيدرات(مواد قندي ) ت

5/1  

  20 جمع نمره»                                                       .موفق و پيروز باشيد«  
  


